
...und so finden Sie zu uns.

Fachklinik für Psychosomatische Medizin,
Psychotherapie und Psychiatrie

72461 Albstadt-Tailfingen, Unter Nank 64
Telefon: 0 74 32 / 9 07 17-0
Telefax:  0 74 32 / 9 07 17-99
email:   info@buchtal-klinik.de

www.buchtal-klinik.de

Buchtal-Klinik

Die BUCHTAL-KLINIK ist ein gemäß §30 der Ge-
werbeordnung zugelassenes beihilfeberechtig-
tes Privatkrankenhaus.

Die Einweisung erfolgt auf Veranlassung des 
vorbehandelnden Arztes durch Ausstellung einer
"Verordnung von Krankenhausbehandlung". 
Der privaten Krankenversicherung und der Beihil-
festelle ist die stationäre Behandlungsindikation an-
zuzeigen. Während der Krankenhausbehandlung
regeln wir mit den Kostenträgern alle weiteren For-
malitäten.

Die Aufnahme ist jederzeit möglich. 

Buchtal-Klinik

Fachklinik 
für Psychosomatische Medizin, 
Psychotherapie und Psychiatrie



Im Rahmen ambulanter Vorge-
spräche mit dem Chefarzt können
Klinikbesichtigungen erfolgen und
Vorabsprachen getroffen werden.
Die Mitbehandlung des (Ehe-) Part-
ners und die Einbeziehung von Fa-
milienangehörigen in die Therapie in
Form einer Paar- und Familienthe-
rapie ist bei Bedarf möglich. Auf
Wunsch des Patienten und nach Ver-
ordnung durch seinen einweisenden
Arzt kann die ambulante Nach-/
Weiterbehandlung (in Einzel- und
Gruppentherapieform) in der Ambu-
lanz der Buchtal-Klinik erfolgen. Bei
speziellen Krankheitsbildern werden
stationäre Intervalltherapien ange-
boten, die noch nicht hinreichend
stabilisierten Patienten zweckmäßi-
gerweise - zwischenzeitlich - die hei-
matnahe Behandlungsfortsetzung
bei ihrem ambulanten Bezugsthera-
peuten ermöglichen.

B
es

o
nd

er
e 

B
eh

an
dl
u
ng

s
an

ge
bo

te

Das Behandlungskonzept ist ganzheit-
lich orientiert. Ziel unseres diagnostischen
und therapeutischen Handelns ist es, glei-
chermaßen seelische und körperliche
Aspekte der Krankheit zu verstehen, diese
dem Erleben des Patienten und somit
einer Behandlung zugänglich zu machen.
Jeder Patient erhält - nach individuel-
ler Problemlage - (wöchentlich) einen
eigenen Therapieplan, der tiefenpsy-
chologisch fundierte (aufdeckende, kon-
fliktorientierte) oder/und verhaltensthera-
peutisch-kognitive (zielorientierte, struktur-
fördernde) Verfahren in Einzel- und Grup-
pentherapieform - und hoher Dichte -
kombiniert. Kunst- und bewegungsthera-
peutische, entspannungsfördernde, phy-
sikalische und krankengymnastische An-
gebote, bei Bedarf auch medikamentöse
Verordnungen ergänzen das individuelle
Therapiekonzept. Grundsätzlich erfolgt die
Behandlung - ausschließlich - nach wis-
senschaftlich - anerkannten Methoden
und zeitgemäßem Standard durch dafür
qualifizierte Fachärzte und Therapeuten.D
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Die Behandlungsdauer ist abhängig
vom vorausgegangenen  Krankheits-
und Therapieverlauf. Sie wird in ge-
meinsamer Absprache festgelegt.

Die Landschaft der Schwäbischen Alb
kommt dem Ruhe und Entspannung
suchenden, aber auch Selbstfindung
anstrebenden Patienten in besonde-
rem Maße entgegen. 

Die Größe der Klinik (nur 29 Betten)
ermöglicht eine intensive individuelle
Behandlung in sehr persönlicher the-
rapeutischer Atmosphäre. 

Die Unterbringung in Einzelzimmern
(alle mit eigenem Bad und Balkon/
Terrasse, Telefon, Kabelfernsehan-
schluss und Internetzugang) sowie
die großzügige Dimensionierung
und freundliche Gestaltung aller
Räumlichkeiten werden auch geho-
benen Ansprüchen gerecht. 
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